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Lodi Benessere

Psicologico

Lazo della notte - costellazione del dormiente.
Quadro di Marianna Bussola

Centro Noesi “1 sogni delle madri.

Piazzale Crema, 12 L'attivita onirica in gravidanza,
Lodi nel post partum e la prevenzione

della sofferenza psichica”
Col Patrocinio della

9 giugno 2016
ore 21.00-23.00
— latori:
DT Re
; A Laura Belloni Sonzogni
@ Psicologa clinica perinatale,
: Terapeuta EMDR

D = ientifica in chi
o1 LODI Un‘analisi della letteratura scientifica in chiave

cognitivo-costruttivista.

REfE"?“tm ) attivita onirica durante la gravidanza ed il
Claudia Popolillo
post-partum.

Fefcaiopa | bisogni delle madri in fase perinatale
Le piu efficaci strategie preventive del disagio
psichico.

Per partecipare: e gradita la prenotazione
inviando una mail all’indirizzo lodi-pavia@opl.it
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LODI UNA GIORNATA SUL TEMA PROMOSSA AL CENTRO DI PSICOLOGIA NOES!

«L_a morte nel grembo materno merita studi»

«PERCHE una morte inspiegabile nel posto pill si-
curo al mondo, cioe¢ il grembo malﬁ’.‘mﬁﬁl?:rilillj studi
e supporti adeguati per chi & costretto a viverla». E’ il
pensiero delle psicologhe e psicoterapeute Laura Bel-
loni Sonzogni, 32 anni e Paola Garbarini, 38 anni di
Lodi e Silvia Negri, 38 anni di Sant’Angelo, che il 15
ottobre hanno organizzato I'edizione lodigiana della
giornata mondiale della consapevolezza sulla morte
perinatale. «Per quest’anno I'incontro, aperto a tutti,
si terra al Centro di psicologid e psicoterapia Noesi
di Lodi, via Crema- spiegano -ma l'obiettivo, per al-
largare la conoscenza della nostra associazione, ¢ di
scendere in piazza per la Giornata del 2018. Voglia-
mo collaborare con I’Azienda sociosanitaria territo-
riale per arrivare ad avere, partecipando anche a ban-
di, la gratuita di un servizio di assistenza terapeutica
nell’elaborazione del trauma dato che in Italia ci so-
no 250mila casi all’anno» spiegano le promotrici. «Ii-
lumina il cielo di consapevolezza per prevenire la
morte perinatale» da quindi appuntamento ¢alle 17
di domenica «ci si incontra bevendo una tazza dice
iranno letture laboratorio chiamate “1

alle 17,30 ratol 1at
bimbi1 a”, alle 18,30 al lancio di palloncini se-
guito dalle 19 da 'onda di luce: E come se In ogni
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d a ogni latitudine, 1N1ZIasse una cerimonia,
:.pmeasg’cia luminosa che rappresenta amore, ricordo e
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IMPEGNO Da sinistra le psicologhe Silvia Negri,
Laura Belloni Sonzogni e Paola Garbarini

speranza. Consistera nell’accendere candele insieme
per illuminare il buio riguardante la non conoscenza
del fenomeno, la mancanza di un’assistenza specifi-
ca, la sottostima della sofferenzar. Ciao Lapo & un'as-
sociazione nata nel 2006 da due genitori medici che
hanno capito che a livello internazionale c'e pili cul-
tura sul fenomeno. Si pensa quindi ad attivare grup-
pi di mutuo aiuto per chi ha provato la terribile espe-

rienza, lavorando al fianco degli ospedali. PA.




Giornata mondiale
sulla consapevolezza della Morte Perinatale
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Per informazioni: info @centronoesi.it
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